Играем в «Дочки-матери»: полезная инструкция

«Мой ребенок не умеет играть!» С такой формулировкой ко мне очень часто обращаются мамы! Поэтому я решила раз в неделю давать вам небольшую «шпаргалку», которая, возможно, вдохновит вас позаниматься с малышом и взглянуть на привычные игры по-новому!
Итак, начнем с классической игры в «дочки-матери»! А вы «подмигните» в комментариях, если такой формат вам интересен и полезен!

1. Когда начинать?
Уже в 2 с половиной года у ребенка начинают появляться элементы сюжетно-ролевой игры (у некоторых деток раньше, у некоторых позже). Это значит, что сейчас наши малыши видят перед собой не просто кубики – в их воображении они могут стать одушевленными, могут превратить в человечков, в башню, в лес – во что угодно! А значит, и представить, что кукла или медвежонок – это твоя дочка или сыночек – тоже можно!

2. Первый и самый сложный для некоторых шаг – выключите гаджеты! К сожалению, с ними практически невозможно соревноваться, они забирают все детское внимание и приучают к пассивной роли. Именно дети, которые воспитывались мультиками, потом не могут фантазировать и играть – удивительно, ведь у каждого ребенка к этому огромная естественная предрасположенность!

3. Не нужно много кукол и аксессуаров!
Чем больше проработанных деталей – тем менее развивающая игрушка, тем меньше пространства для развития настоящей игры! И я вас очень прошу не выбирать ярких, интерактивных кукол! Гораздо лучше обойтись простой игрушкой, буквально схематичным «пупсиком», возможно, даже игрушкой, сделанной собственными руками, – из тряпочек, набитого ватой носочка – что вам подскажет воображение. Такая кукла гораздо более развивает, она теплее и любят ее малыши всем сердцем!

4. Как играть? Сначала вместе попробуйте простой сюжет. Куколку можно качать, петь колыбельные, кормить, укладывать спать и укрывать одеялком, катать в коляске, перепеленать. Начинайте играть понемногу, задерживаясь на одном сюжете пять-семь минут.

5. Постепенно развивайте сюжет, добавляйте в него подробности. Куколка проснулась и помыла ручки, пошла в детский сад, встретила подружку. Ее мама пошла в магазин, приготовила обед, работает и так далее.

6. Очень здорово, если с помощью куклы вы разыграете сюжет из сказки или из мультика! Это, кроме навыков игры, развивает речь, мышление, память.

7. Обязательно внимательно прислушивайтесь к любой инициативе ребенка и вплетайте ее в игру! Иногда через сюжетно-ролевую игру можно заметить и проработать какие-то сложные моменты, конфликты, стрессовые ситуации.

8. Через несколько раз совместной игры попробуйте постепенно отойти, дать ребенку поиграть самому. При этом не контролируйте «правильность» игры, не ограничивайте полет фантазии ребенка. При этом малыш уже знает, что значит «поиграй в дочки-матери» - вы уже проделали свою часть работы и показали пример!

Создавая такие условия, вы заметите, что уже довольно скоро ребенок научится играть в куклы и даже сможет дать вам свободное время, причем без гаджетов!
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